
Uso de la pluma precargada 
de dosis única de ABRILADA

GUÍA PASO A PASO

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD 

¿Cuál es la información más importante que debo conocer sobre ABRILADA? 

Debe comentar los posibles beneficios y riesgos de ABRILADA con su médico. ABRILADA es un medicamento bloqueador del factor de necrosis tumoral (tumor necrosis factor, TNF) que puede reducir 
la capacidad de su sistema inmunitario para combatir las infecciones. No debe empezar a recibir ABRILADA si tiene algún tipo de infección, a menos que su médico le diga que está bien.

• �Se han producido infecciones graves en personas que usan productos con adalimumab. Dichas infecciones graves incluyen tuberculosis (TB) e infecciones causadas por bacterias, hongos
o virus que pueden extenderse por todo el cuerpo. Algunas personas han fallecido a causa de estas infecciones. Su médico debe hacerle pruebas de TB antes de comenzar con ABRILADA
y comprobar atentamente si hay signos y síntomas de TB durante el tratamiento con ABRILADA, incluso si la prueba de TB fue negativa. Si su médico cree que está en riesgo, se le puede tratar con
un medicamento para la TB.

• �Cáncer. Para niños y adultos que reciben inhibidores del TNF, incluido ABRILADA, la probabilidad de desarrollar linfoma u otros tipos de cáncer puede aumentar. Ha habido casos de tipos de cáncer
inusuales en niños, adolescentes y adultos jóvenes que usaban inhibidores del TNF. Algunas personas desarrollaron un tipo raro de cáncer llamado linfoma hepatoesplénico de células T. Este tipo de
cáncer a menudo provoca la muerte. Si utiliza inhibidores del TNF, incluido ABRILADA, puede aumentar su probabilidad de tener dos tipos de cáncer de piel (células basales y células escamosas).
Estos tipos no suelen ser potencialmente mortales si se tratan; informe a su médico si tiene una protuberancia o una herida abierta que no se cicatriza.

Consulte la Información seleccionada de seguridad en todo el documento y la Información de prescripción completa, incluido el RECUADRO DE ADVERTENCIAS, 
la Guía del medicamento y las Instrucciones de uso, disponibles en ABRILADA.com.

No es del tamaño real.
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USOS

ABRILADA es un medicamento de venta con receta que se utiliza:

• �Para reducir los signos y síntomas de:
– �Artritis reumatoide (AR) de moderada a grave en adultos. ABRILADA se puede usar solo, con metotrexato o con algunos otros medicamentos. ABRILADA puede prevenir más

daños en sus huesos y articulaciones y puede ayudarle a realizar sus actividades cotidianas.
– �Artritis idiopática juvenil (AIJ) poliarticular de moderada a grave en niños de 2 años o más. ABRILADA se puede usar solo o con metotrexato.
– �Artritis psoriásica (APs) en adultos. ABRILADA se puede usar solo o con algunos otros medicamentos. ABRILADA puede prevenir más daños en sus huesos y articulaciones y puede

ayudarle a realizar sus actividades cotidianas.
– Espondilitis anquilosante (EA) en adultos.
– Hidradenitis supurativa (HS) de moderada a grave en adultos.

• �Para tratar la enfermedad de Crohn (EC) de moderada a grave en adultos y niños de 6 años o más.

• �Para tratar la colitis ulcerosa (CU) de moderada a grave en adultos. Se desconoce si los productos de adalimumab son eficaces en personas que dejaron de responder o no pudieron
tolerar los medicamentos anti-TNF.

• ��Para tratar la psoriasis en placas (Ps) crónica de moderada a grave en adultos que estén listos para recibir terapia sistémica o fototerapia, y que estén bajo la atención de
un médico que decida si otras terapias sistémicas son menos adecuadas.

• Para tratar la intermedia no infecciosa (parte media del ojo), posterior (parte posterior del ojo) y panuveítis (todas las partes del ojo) en adultos.

Le animamos a informar los eventos adversos relacionados con los productos de Pfizer llamando al 1-800-438-1985 (solo EE. UU.). Si prefiere, puede comunicarse directamente 
con la Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) de los EE. UU. Visite http://fda.gov/MedWatch o llame al 1-800-FDA-1088.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿Qué debo decirle a mi médico ANTES de comenzar con ABRILADA?

Informe al médico sobre todas sus afecciones de salud, incluido si:

• ��Tiene una infección, está recibiendo tratamiento para una infección o tiene síntomas de una infección.
• �Suele padecer de muchas infecciones o infecciones que son recurrentes.

ABRILADA es un medicamento de venta con receta que los pacientes y los cuidadores pueden inyectar utilizando la pluma precargada de ABRILADA. 

Tanto si usted es un cuidador que administra una inyección de ABRILADA a un paciente como si es un paciente que se autoinyecta, su proveedor de atención médica debe 
haberle mostrado la forma correcta de usar la pluma precargada de ABRILADA. Esta guía paso a paso está diseñada para recordar cómo usar la pluma precargada de 
ABRILADA y no para confiar en ella de forma independiente.

No intente inyectar con la pluma precargada de ABRILADA hasta que un proveedor de atención médica le haya mostrado cómo hacerlo y haya revisado las instrucciones de uso.

Si tiene preguntas sobre cómo inyectar ABRILADA, la información de las Instrucciones de uso y esta guía están aquí para ayudarle. Al revisar detenidamente y seguir los 
sencillos pasos detallados en el interior, puede comenzar a sentirse más seguro sobre el uso de la pluma precargada de ABRILADA como parte de su plan de tratamiento.

Introducción

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=MedGuide
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=IFU
https://www.abrilada.com


Consulte la Información seleccionada de seguridad en todo el documento y la Información de prescripción completa, incluido el RECUADRO DE ADVERTENCIAS,  
la Guía del medicamento y las Instrucciones de uso, disponibles en ABRILADA.com.

4

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE LA PLUMA PRECARGADA DE ABRILADA
CONSERVE ESTE FOLLETO. Contiene instrucciones paso a paso sobre cómo preparar y administrar una inyección con la pluma de ABRILADA.

• �Guarde la pluma de ABRILADA en el refrigerador a una temperatura de entre 36 °F y 46 °F (2 °C a 8 °C). 
• ��Guarde la pluma de ABRILADA en su caja original hasta su uso para protegerla de la luz.
• �No congele ABRILADA. No use ABRILADA si se ha congelado, incluso si se ha descongelado.
• �Se puede usar ABRILADA refrigerado hasta la fecha de caducidad impresa en la caja o la pluma de ABRILADA. No use ABRILADA después de la fecha de caducidad.
• �Si es necesario, por ejemplo, cuando esté de viaje, también puede conservar ABRILADA a temperatura ambiente hasta 86 °F (30 °C) durante un máximo de 30 días. Guarde la pluma de ABRILADA 

en su caja original hasta su uso para protegerla de la luz. 
• �Recuerde desechar la pluma de ABRILADA si se ha conservado a temperatura ambiente y no se ha usado en un plazo de 30 días. 
• �Registre la fecha en que retiró ABRILADA por primera vez del refrigerador en los espacios proporcionados en la caja de la pluma de ABRILADA. 
• �No almacene ABRILADA en frío o calor extremos. 
• �No utilice la pluma si el líquido está turbio, ha cambiado el color o contiene escamas o partículas. 

Mantenga ABRILADA, los suministros de inyección y todos los demás medicamentos fuera del alcance de los niños. 

ABRILADA para inyección se presenta en una pluma desechable (para tirar) de un solo uso que contiene una dosis única del medicamento. Asegúrese de arrojar la pluma en un 
recipiente de desecho para objetos punzocortantes aprobado por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) de los EE. UU. para desechar plumas. Si no tiene un recipiente para objetos 
punzocortantes, puede usar un recipiente de uso doméstico hecho de plástico resistente, que se pueda cerrar con una tapa ajustada y resistente a las perforaciones, que no permita que los objetos 
punzocortantes  se salgan, que esté en posición vertical y estable durante el uso, que sea resistente a las fugas y adecuadamente etiquetado para advertir sobre residuos peligrosos en su interior. 

 
ABRILADA para inyección puede ser administrado por un paciente, cuidador o proveedor de atención médica. No intente inyectarse ABRILADA usted mismo hasta que reciba indicaciones de 
su proveedor de atención médica y lea y comprenda las Instrucciones de uso. Si su proveedor de atención médica decide que usted o un cuidador pueden aplicar las inyecciones de ABRILADA 
en casa, usted o su cuidador deben recibir capacitación sobre cómo preparar e inyectar ABRILADA de la manera correcta.  Es importante que lea, comprenda y siga las Instrucciones de uso 
para ayudarle a inyectar ABRILADA de la manera correcta. 

 
Es importante que hable con su proveedor de atención médica para asegurarse de que comprende las instrucciones de administración de dosis de ABRILADA. Para ayudarle a recordar cuándo 
inyectar ABRILADA, puede marcar su calendario con antelación. Pfizer también ha desarrollado una aplicación móvil, All in 1, que puede ayudarle a hacer un seguimiento de sus inyecciones.  
Para descargar la aplicación, visite la tienda de aplicaciones en su dispositivo móvil. Llame a su proveedor de atención médica si usted o su cuidador tienen alguna pregunta sobre la forma correcta  
de inyectar ABRILADA.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿Qué debo decirle a mi médico ANTES de comenzar con ABRILADA? (continuación)

Informe al médico sobre todas sus afecciones de salud, incluido si: (continuación)

• �Tiene diabetes.
• Tiene TB o ha estado en contacto cercano con alguien con TB, o ha nacido, vivido o viajado donde existe un mayor riesgo de contraer TB.
• �Vive o ha vivido en una zona (como los valles de los ríos Ohio y Mississippi) donde hay un mayor riesgo de contraer ciertos tipos de infecciones micóticas, como histoplasmosis, coccidioidomicosis  

o blastomicosis. Estas infecciones pueden producirse o volverse más graves si usa ABRILADA. Consulte a su médico si no está seguro de haber vivido en estas áreas.
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Las páginas siguientes describen cómo administrar una inyección utilizando la pluma 
de ABRILADA en unos sencillos pasos. Asegúrese de leer atentamente las Instrucciones 
de uso y en su totalidad. Debe haber recibido capacitación de su proveedor de atención 
médica sobre cómo inyectarse ABRILADA antes de hacerlo usted mismo.

NO intente administrarse ABRILADA hasta que esté seguro de cómo usar la pluma 
de ABRILADA. Hable con su médico, el personal de enfermería o el farmacéutico  
si usted o su cuidador tienen alguna pregunta sobre la forma correcta de  
inyectar ABRILADA.

Características clave de la pluma precargada 
de ABRILADA

Cada pluma de ABRILADA solo se puede usar una vez.  
Cada pluma administra una dosis predeterminada de 
medicamento. Las plumas de ABRILADA están envasadas 
en cajas que también contienen hisopos con alcohol.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿Qué debo decirle a mi médico ANTES de comenzar con ABRILADA? (continuación)

Informe al médico sobre todas sus afecciones de salud, incluido si: (continuación)

• Tiene o ha tenido hepatitis B.
• Está programado para tener una cirugía mayor.
• Tiene o ha tenido cáncer.
• Tiene entumecimiento u hormigueo o una enfermedad del sistema nervioso como esclerosis múltiple o síndrome de Guillain-Barré.

No es del tamaño real.
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1 �hisopo con alcohol 
[incluido dentro de la caja]

1 pluma precargada de ABRILADA 
[incluida dentro de la caja]

1 �bolita de algodón o gasa 
[no incluida dentro de la caja]

1 �recipiente de desecho para objetos punzocortantes
[no incluido en la caja; consulte el Paso 10 para obtener 
más información]

Cómo usar la pluma precargada de ABRILADA

PASO 1 

Suministros que necesita

Asegúrese de tener los siguientes elementos para cada inyección de ABRILADA. Busque una 
superficie limpia y plana y coloque los artículos sobre ella.

• ��Saque la caja de ABRILADA del refrigerador.
• ��Asegúrese de que el nombre ABRILADA aparezca en la caja y en la etiqueta

de la pluma precargada.
• ��Saque una pluma de ABRILADA y el hisopo con alcohol de la caja.

– Mantenga la pluma fuera de la luz solar directa.
– ��Coloque la caja original con las plumas sin usar en el refrigerador.

• �Puede dejar la pluma a temperatura ambiente entre 15 y 30 minutos antes de la inyección,
lo que puede reducir el escozor o las molestias.

• Lávese las manos con agua y jabón, y séqueselas completamente antes de empezar.
• �NO caliente ABRILADA de ninguna otra manera (por ejemplo, no lo caliente en un microondas

ni en agua caliente).
• NO agite la pluma. La sacudida puede dañar el medicamento.
• NO retire el capuchón hasta que esté listo para inyectar.

NO USE LA PLUMA SI:
x ��su pluma, o la caja que contiene la pluma, se ha caído;
x ��se ha congelado o descongelado;
x ��ha estado bajo la luz solar directa;
x parece estar dañada;
x ��los sellos de una caja nueva están rotos;
x �el producto ha estado fuera del refrigerador durante más de 30 días;
x ha pasado la fecha de caducidad;
x el líquido está turbio, ha cambiado de color o tiene escamas o partículas.

PASO 2

Preparación

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿Qué debo decirle a mi médico ANTES de comenzar con ABRILADA? (continuación)

Informe al médico sobre todas sus afecciones de salud, incluido si: (continuación)

• Tiene o ha tenido insuficiencia cardíaca.
• �Ha recibido recientemente, o tiene programado recibir una vacuna. Los pacientes de ABRILADA pueden recibir vacunas, excepto las vacunas vivas. Los niños deben estar al día de todas las vacunas antes

de empezar a recibir ABRILADA.
• Es alérgico a cualquier ingrediente de ABRILADA.
• Está embarazada, planea quedar embarazada, está amamantando o planea amamantar.
• Tiene un bebé y estuvo usando ABRILADA durante el embarazo. Informe al médico de su bebé antes de que este reciba cualquier vacuna.

Los elementos de arriba no son del tamaño real.
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PASO 3

Verificación del medicamento y la fecha de caducidad

PASO 4

Elección y preparación del lugar de inyección

• Observe atentamente el medicamento en el visor.
• �Asegúrese de que el medicamento en la pluma se vea transparente, incoloro acercándose

a un marrón claro y libre de escamas o partículas.
• Es normal ver una o más burbujas de aire en el visor.
• �Compruebe la fecha de caducidad en la etiqueta de la pluma. A continuación se muestra

la ubicación de la fecha de caducidad en la etiqueta de la pluma. NO utilice la pluma si la
fecha de caducidad ha pasado.

Si tiene alguna pregunta sobre su medicamento, comuníquese con su proveedor de atención médica o farmacéutico. 

• Elija un lugar de inyección diferente cada vez que se administre una inyección:
– �Use solo la parte delantera de los muslos o la parte inferior del abdomen (barriga) como se

muestra. Si elige el abdomen, no use la zona de 2 pulgadas alrededor del ombligo.
– �Cada nueva inyección debe administrarse al menos a una pulgada respecto del lugar que

uso antes.
•� �NO se inyecte en zonas óseas o de la piel con hematomas, enrojecimiento, dolor (sensibilidad)

o endurecimiento. Evite inyectarse en zonas con cicatrices o estrías
– �Si tiene psoriasis, no se inyecte directamente en ninguna zona de la piel elevada, gruesa,

enrojecida o escamosa, ni en lesiones en la piel.
• NO se inyecte a través de la ropa.
• Limpie el lugar de inyección con el hisopo con alcohol.
• Deje que el lugar de inyección se seque. NO abanique ni sople sobre la zona limpia.
•NO vuelva a tocar esta zona antes de inyectarse.

Abdomen 
Mantenga 
al menos 
2 pulgadas 
de distancia 
del del 
ombligo 

Muslos 
Parte superior 
frontal del 
muslo

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿Qué debo decirle a mi médico ANTES de comenzar con ABRILADA? (continuación)

Informe al médico sobre todas sus afecciones de salud, incluido si: (continuación)

También informe a su médico sobre todos los medicamentos que recibe. No debe usar ABRILADA con ORENCIA® (abatacept), KINERET® (anakinra), REMICADE® (infliximab), 
ENBREL® (etanercept), CIMZIA® (certolizumab pegol), o SIMPONI® (golimumab). Informe a su médico si alguna vez ha usado RITUXAN® (rituximab), IMURAN® (azatioprina),  
o PURINETHOL® (mercaptopurina, 6-MP).

capuchón
visor

botón de inyección

fecha de 
caducidad
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PASO 5

Retiro del capuchón

PASO 6

Inserción de la aguja

Push downPush down

• Gire y retire el capuchón.
• �Tire el capuchón a un recipiente de desecho para objetos punzocortantes.  

No lo necesitará de nuevo.

Nota: La cubierta de la aguja permanece dentro del capuchón tras retirarlo.

• �Presione la pluma firmemente contra la piel a 90 grados, como se muestra en el diagrama.

Mantenga la pluma contra la piel hasta el Paso 9.

Nota: La aguja entra en la piel al empujar la pluma hacia abajo. Solo podrá presionar el botón 
de inyección hacia abajo en el Paso 7 cuando esté presionando con la suficiente firmeza.

EMPUJAR  
HACIA ABAJO

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿A qué debo estar atento DESPUÉS de comenzar con ABRILADA? 

ABRILADA puede causar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:

• �Infecciones graves. Estas incluyen TB e infecciones causadas por virus, hongos o bacterias. Los síntomas relacionados con la TB incluyen tos, fiebre baja, pérdida de peso o pérdida de grasa 
corporal y músculo.

• �Infección por hepatitis B en portadores del virus. Los síntomas incluyen dolores musculares, sensación de mucho cansancio, orina oscura, piel u ojos con aspecto amarillo, poco o ningún 
apetito, vómitos, deposiciones de color arcilla, fiebre, escalofríos, molestias estomacales y erupción cutánea.

IMPORTANTE: Manipule la pluma con cuidado para evitar lesiones accidentales por pinchazos de aguja.
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PASO 7

Inyección del medicamento

haga clic

Keep holding Wait

Mantenga
5 segundos

más 

2.º clic

EspereMantengaPresione

• �Presione el botón de inyección hasta abajo y oirá un clic. El clic significa el inicio de la inyección.
• �Mantenga la pluma firmemente contra la piel mientras la barra naranja se mueve a través del visor. Oirá un segundo clic.
• �Espere al menos 5 segundos más después del segundo clic para asegurarse de recibir la dosis completa del medicamento.

Nota: Si no puede presionar el botón de inyección, puede deberse a que no está empujando la pluma con suficiente firmeza en el lugar de inyección.

Consulte la sección Preguntas y respuestas en las Instrucciones de uso para obtener más información sobre qué hacer si el botón de inyección no se 
puede presionar.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿A qué debo estar atento DESPUÉS de comenzar con ABRILADA? (continuación)

• Reacciones alérgicas. Los síntomas de una reacción alérgica grave incluyen urticaria, problemas para respirar e hinchazón de la cara, los ojos, los labios o la boca.

• Problemas del sistema nervioso. Los signos y síntomas incluyen entumecimiento u hormigueo, problemas de visión, debilidad en brazos o piernas y mareos.
• �Problemas sanguíneos (disminución de las células sanguíneas que ayudan a combatir las infecciones o detener el sangrado). Los síntomas incluyen fiebre que no desaparece, hematomas

o sangrado muy fácil, o estar muy pálido.

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=MedGuide
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=IFU
https://www.abrilada.com
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=IFU
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PASO 8 

Verificación del visor

• �Debería ver una barra naranja en el visor.

NO retire la pluma hasta que haya esperado al menos 5 segundos 
después del segundo clic y hasta que la barra naranja llene 
completamente el visor.

PASO 9

Retiro de la pluma

• Retire la pluma de la piel.
Nota: Después de retirar la pluma de la piel, la aguja se cubrirá automáticamente.

• �Si el visor no se ha vuelto naranja, significa que no ha recibido una dosis completa.  
Llame de inmediato a su proveedor de atención médica o farmacéutico.

• NO se inyecte otra dosis.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿A qué debo estar atento DESPUÉS de comenzar con ABRILADA? (continuación)

• Insuficiencia cardíaca (nueva o que empeora). Los síntomas incluyen dificultad para respirar, hinchazón de los tobillos o los pies y aumento repentino de peso.
• �Reacciones inmunitarias, incluido un síndrome parecido al lupus. Los síntomas incluyen molestias o dolor en el pecho que no desaparece,  

dificultad para respirar, dolor en las articulaciones o erupciones en las mejillas o los brazos que empeoran al sol.
• �Problemas hepáticos. Los síntomas incluyen sensación de mucho cansancio, piel u ojos amarillos, falta de apetito o vómitos y dolor en el lado derecho del estómago (abdomen).  

Estos problemas pueden provocar insuficiencia hepática y la muerte.

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=MedGuide
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=IFU
https://www.abrilada.com
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PASO 10

Desecho de la pluma precargada usada

• �Coloque la pluma usada en un recipiente de desecho para objetos 
punzocortantes aprobado por la FDA o en un recipiente para uso 
doméstico adecuado inmediatamente después de su uso.  
NO tire (deseche) plumas sueltas en la basura doméstica. 

• �Si no tiene un recipiente de desecho para objetos punzocortantes 
aprobado por la FDA, puede usar un recipiente doméstico que: 

– �esté hecho de plástico de alta resistencia; 
– �pueda cerrarse con una tapa ajustada y resistente a las perforaciones, 

que no permita que los objetos punzocortantes se salgan; 
– �esté derecho y sea estable durante el uso; 
– �sea resistente a fugas; 
– �esté debidamente etiquetado para advertir la presencia de residuos 

peligrosos dentro del recipiente.

PASO 11

Después de la inyección

• �Observe atentamente el lugar de inyección. Si hay sangre, utilice una 
bolita de algodón o una gasa limpia para presionar ligeramente  
la zona de inyección durante unos segundos.

• NO frote el lugar de inyección.

Nota: Conserve las plumas no utilizadas en el refrigerador  
en la caja original.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD

¿A qué debo estar atento DESPUÉS de comenzar con ABRILADA? (continuación)

• Psoriasis (nueva o que empeora). Los síntomas incluyen manchas escamosas rojas o protuberancias elevadas llenas de pus.
Llame a su médico o busque atención médica de inmediato si presenta alguno de los síntomas anteriores.

Los efectos secundarios frecuentes de ABRILADA incluyen reacciones en el lugar de inyección (dolor, enrojecimiento, erupción cutánea, hinchazón, picazón o hematomas), infecciones de las vías 
respiratorias superiores (incluidas infecciones de los senos paranasales), dolores de cabeza, y erupción cutánea. Estos no son todos los efectos secundarios posibles de ABRILADA. Informe a su médico 
sobre cualquier efecto secundario que le moleste o que no desaparezca.

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=MedGuide
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Viajar con plumas precargadas de ABRILADA

Debe conservar las cajas de las plumas de ABRILADA en el refrigerador entre 36 °F y 46 °F (2 °C a 8 °C).

Cuando viaje, puede conservar la pluma a temperatura ambiente, hasta un máximo de 86 °F 
(30 °C), durante un máximo de 30 días. Almacene la pluma de ABRILADA en la caja original 
hasta su uso para protegerlas de la luz. Recuerde desechar la pluma de ABRILADA si se ha 
conservado a temperatura ambiente y no se ha utilizado en un plazo de 30 días. Por este motivo, 
debe registrar la fecha en que retiró ABRILADA por primera vez del refrigerador en los espacios 
proporcionados en la caja de la pluma de ABRILADA. 

Suministros adicionales para embalar:

• Gasas o bolitas de algodón

• Recipiente de desecho para objetos punzocortantes

Cuando el viaje implique volar, empaque su medicamento en su equipaje de mano 
para asegurarse de que ABRILADA esté almacenado de manera correcta y de que pueda 
acceder fácilmente a él en los puntos de control de seguridad o durante su vuelo. Entre las 
consideraciones adicionales se incluyen las siguientes: 

• �Informe al responsable de la Administración de Seguridad en el Transporte (Transportation 
Security Administration, TSA) de su(s) medicamento(s) y sepárelo(s) de otras pertenencias 
antes de comenzar la inspección preembarque. Etiquetar estos elementos puede ayudar  
a facilitar el proceso de inspección preembarque.

• �Si se solicita, retire con cuidado los artículos médicamente necesarios de su equipaje de mano 
para la inspección preembarque (ya que estos artículos se inspeccionarán por separado de sus 
otras pertenencias).

• �Para obtener más información, visite www.tsa.gov/travel/special-procedures.

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD 

Recuerde, informe a su médico inmediatamente si tiene una infección o síntomas de una infección, incluidos:

• Fiebre, sudores o escalofríos
• Dolores musculares
• Tos
• Disnea
• Sangre en flema
• Pérdida de peso

• Piel o llagas calientes, enrojecidas o dolorosas en su cuerpo
• Diarrea o dolor de estómago
• Ardor al orinar
• �Orinar con más frecuencia de lo normal
• Sensación de mucho cansancio

ABRILADA se administra mediante una inyección bajo la piel.

Esta es la información más importante que debe saber sobre ABRILADA. Para obtener más información, hable con su proveedor de atención médica.

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780
https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=12780&Section=MedGuide
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https://www.abrilada.com
https://www.tsa.gov/travel/special-procedures
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Consejos sobre cómo usar la pluma precargada de ABRILADA

Conserve las plumas sin usar en el refrigerador entre 36 °F y 46 °F (2 °C y 8 °C) y consérvelas en su caja original para  
protegerlas de la luz solar directa. 

Lávese las manos con agua y jabón, y séqueselas completamente antes de empezar.

Compruebe que la pluma que está utilizando no haya caducado. Si la fecha de caducidad ha pasado, deseche la pluma en  
un recipiente para objetos punzocortantes. 

Verifique que el medicamento se vea transparente, incoloro acercándose a un marrón claro y libre de escamas o partículas.

�Para una inyección más cómoda, deje que la pluma alcance la temperatura ambiente, lejos de la luz solar directa.

Cada pluma solo puede usarse una vez; no retire el capuchón hasta que esté listo para inyectar.

Deseche las plumas, incluidas las tapas, en un recipiente solo para objetos punzocortantes. 

Comuníquese con su proveedor de atención médica si tiene alguna pregunta sobre la inyección de ABRILADA.
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Consulte la Información seleccionada de seguridad en todo el documento y la Información de prescripción completa, incluido el RECUADRO DE ADVERTENCIAS,  
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Para obtener más información sobre ABRILADA, visite Abrilada.com

INFORMACIÓN SELECCIONADA DE SEGURIDAD 

¿Cuál es la información más importante que debo conocer sobre ABRILADA? 

Debe comentar los posibles beneficios y riesgos de ABRILADA con su médico. ABRILADA es un medicamento bloqueador del factor de necrosis tumoral (TNF) que puede reducir la capacidad de su sistema 
inmunitario para combatir las infecciones. No debe empezar a usar ABRILADA si tiene algún tipo de infección, a menos que su médico le diga que está bien.

• �Se han producido infecciones graves en personas que usan productos con adalimumab. Dichas infecciones graves incluyen tuberculosis (TB) e infecciones causadas por bacterias, hongos 
o virus que pueden extenderse por todo el cuerpo. Algunas personas han fallecido a causa de estas infecciones. Su médico debe hacerle pruebas de TB antes de comenzar con ABRILADA 
 y comprobar atentamente si hay signos y síntomas de TB durante el tratamiento con ABRILADA, incluso si la prueba de TB fue negativa. Si su médico cree que está en riesgo, se le puede tratar con  
un medicamento para la TB. 

Todas las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos dueños.
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